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Du musst kein Medizinprofi sein, um deine Blut-
werte zu verstehen. Dieses Buch macht es dir
leicht, deinen Laborbefund selbst zu lesen, so
dass du dich im Umgang mit deinen Blutwerten
sicherer fiihlst.

Verte rduschc—n

e Von einer Arztin geschrieben: medizinisch fundiert, ohne unnétige Fachsprache

e Macht Schluss mit Ratselraten: Blutwerte verstehen lernen, ohne sich nur auf
Normwerte zu verlassen

e Zwei Orientierungen pro Blutwert: offizielle Referenzbereiche plus Erfahrungs-
bereich als zweite Einordnung

» Uber 40 Blutwerte als Steckbriefe: klar strukturiert, schnell nachschlagbar, mit
Zusammenhangen statt Einzelzahlen

e Praxis zur Blutabnahme & Laborbefund: typische Stolperfallen, Befund-Aufbau,

hilfreiche Ubersichten und Checklisten

Themen

Blutbild | Schilddruse | Eisen
Blutfette & Cholesterin | Blutzucker
Entzandung | Insulin | Leber | Nieren
Vitamine | Mineralstoffe
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